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rucsaci In spate si fetele arse de soare cu zambet larg; sd merg pe
cirdri noi, si stau zeci de minute sd fac o singurd fotografie la o
libelula sau la un strop de roua.

fmi place s imbritisez prietenii, animalele si viata.

Imi place sa fiu pelerin si sa spun BUEN CAMINO!

Smaranda Enicd - bucurestcancid din nastere, galdteancd prin
adoptie (ca loc de muncd) si cilitoare din vocatie. De cand ma
stiu am iubit drumetiile, miscarea in aer liber, sportul, cilatoriile
si, nu intAmplator, lecturile mele favorite din copildrie au fost
cirtile lui Jules Verne. Toate acestea mi-au marcat cariera i m-au
facut sd-mi aleg ca meserie geologia si geografia, fiind in prezent
profesor de geografie la Colegiul National ,,Vasile Alecsandri”
din Galati. Acasi este pentru mine pretutindeni, de fapt orice loc
(fie el nou sau deja cunoscut) in carc ma pot bucura de natur,
istorie, artd, culturd, arhitecturd, spiritualitate, oameni ori de noi
experiente. Pe scurt, consider cd cel mai bine md caracterizeaza
cuvintele de pe pagina mea de Facebook: ,,dor de cunoastere prin
calatorii”.
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Ziua 1. Incéilzirea

M3 bucur mult cd in acest an participim mulfi prieteni
Camino. Ii voi enumera mai jos deoarece, pe parcursul povestirii,
drumurile ni se vor intersecta din cand in cand cu unii dintre ei.
Echipa Step by Step, cu Corina din Satu Mare, Piri si Sanda din
Oradea si Maria din Timisoara, echipa Trupa Voinicel cu trei
reprezentanti din lagi, Simona, Dana si Victor, iar Angela din
Brasov, echipa Win-Win din care fac parte Daniela din Targoviste
si familia ei, iar Attila, din Brasov, in acest an a hotdrat si
concureze singur, fird echipa.

Eu sunt Elisabeta - liderul echipei EVA’S steps. in anii
trecuti ma numeam cépitanul echipei, dar de anul acesta
organizatorii au hotarat ci ne vom numi liderii echipei. Dar eu am
rimas tot cdpitan! Asa au vrut coechipierele (Deh, obisnuinta
anilor anteriori e deja a doua naturd)!

Asteptam finscrierile incd de la finalul lunii august, dar
postarea oficiala intdrzie sid apara. in sfarsit, la inceput de
septembrie, aflam cd in acest an competifia s amana pentru
perioada 31 octombrie — 30 noiembrie. Nu primim vestea cu prea
mare bucurie, deoarece in noiembrie este deja iarni, e frig, ploua,
posibil si fie si zapadi. in plus, se schimba ora, iar zilele vor fi
foarte scurte. Unde s umbli brambura pe strazi noaptea? Oricum,
vestea decalirii perioadei nu ne opreste din a ne alatura acestui
eveniment al cirui rol principal este de a face bine.

Veronica are niste probleme tehnice cu telefonul §i cu
aplicatia Walking Month si contacteazd organizatorii. Acestia ii:
raspund prompt, apoi o roagd si le trimitd o pozd cu echipa
EVA'’S steps si sa povesteascd despre noi. ‘
V - Cei de la Walking Month vor sa ne cunoascé echipa... vor
poze cu noi si povesti.. Acesta e mesajul lor: Veronmica, ce
placere sda te regdsim! Te-am adaugat noi in echipd, dd un
refresh in cazul in care nu ifi apare automat in aplicafie. Ne-ar
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pldcea foarte mult sd vorbim de super echipa voastrd pe pagina
noastrd, sd le ardtdm tinerilor cd nu exista limite, oare avefi o
pozd impreund voi, fetele sprintene? Ne-ar bucura foarte tare!!!
E - Oooo! Frumoooos! Eu mi ocup de poza, iar tu, Veronica, de
poveste? Si fiecare intervine dacd mai vrea si completeze. Sau
cine vrea si ne descrie? Eu nu sunt o mare povestioare. Dar poate
putem face referire ca toate avem aceeasi mare iubire, Camino. $i
cd, de fapt, asa ne-am cunoscut.
V - Da, pun eu o poveste... $i despre Camino, sigur!
S -  Multumim. Eu sunt prea tehnicd in scris, e deformatie
profesionala.
A E- Sieu,lafel
A - Ce fain! Poti sé scrii si cafi
pasi am ficut in total anul
trecut!
E - In 2021 echipa EVA'S
steps a iesit pe locul 11 (din 553
de echipe) cu un numar total de
2.967.689 pasi.
V - Am zs ci suntem milionare...
: in pasi... locul ocupat...
LS SMARANDA ENICA S - Mamai ce de discutii am
= pierdut! Am avut ceva de facut
si am ratat informatiile. Sunt de
acord cu ce faceti voi. Eu voi fi

Lider

ELISABETA TURI

VERONICA #% cu pasii!
V - Smaranda, antrencaza-te!
Era unul din pasii indicati de
L LORE ALBINUTA Walking Month.

S - Incep de miercuri, de Ziua
Educatorului?, cu o gasca de copii in Muntii Macin. Oare mi-oi fi
pierdut antrenamentul?

2 Corect e Ziua Mondiali a Educatiei, sirbatoritd anual pe 5 octombrie.
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i - In niciun caz! Tu ai tot umblat! Eu daci ies o datd pe
saptamana cativa km!
S - Pofta vine mancand!
V - Ce le-am spus eu: ,,Am acceptul colegelor din £VA'S steps
i va trimit o poza si cateva cuvinte, nu-s chiar cateva, fiindca nu
stiu si povestesc decét in multe... multe vorbe... ca sa aveti de
unde alege...”
V - Mi-au raspuns cei de la Walking Month: , Ne-ati facut o
mare bucurie! Multumim mult!”
kookock

Cu doud saptaimani inainte de Inceperea competitiei,
intreaga echipi este inscrisa in aplicatie! Avem echipd! = Avem
valoare! % Evele sunt gata de plimbare! RSASAS AY ]

Aparitia postarii pe pagina Walking Month ne face o mare
bucurie.

Walking Month
2 2022 .

EVA'S steps, adica Elisabeta, Veronica, Albinuta (Loredana) si
Smaranda sunt din 3 orase diferite, la sute de km depdrtare, dar
participd la Walking Month, in aceeasi echipd, incd din 2019.
Anul trecut au fost pe locul 11, anul acesta le simtim chiar mai
ambitioase, fiind printre primele inscrise. , Suntem aceleasi
milionare in pasi, in sperante, in emotii. Suntem o echipd, stim
cum trebuie sd ne mobilizam, cum sd luptam impreund pentru
fiecare pas.”

Doamnelor, multumim ca ne inspirati! L

Maine incepe competitia. Capitanul, grijuliu, isi pregéteste
coechipierele si sondeaza starea de spirit a echipei:
I - Evelor, v-ati pregitit telefoanele, bratarile? Picioarele? =
Dupa 12 noaptea putem incepe sa bantuim prin casa, pe strazi! -
Mult succes, fetelor! Fard stres, fara suparari, facem cati pasi
putem! Buen Camino! GOGG
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V - La start suntem, cu bucurie... Aplicatia mea merge aiurea...
dar voi vedea cum ma descurc... Tot inainte!!! ®'W& . ©©

S -  Eu sunt acum in aeroport la Madrid®. Maine somn. ‘'
Pregitite, pregitite! O sa mergeti voi §i pentru mine in prima zi!
Voi recupera zilele urmatoare.

A - La ataaaaaaaaaccccc!!!!

Lo I T

V- AAAA
E - Ribdareeeee! Inca 3 ore.
A - Ce vreme o si avem! Vai si amar in luna noiembrie!

Septembric era perfect! Ne adaptim si o si dansam in ploaie!
V - LalIasi a fost foarte frumos... Azi... Maine nu stiu!
A - Mai inscriu la sald s ma plimb pe banda. Presimt ca afara o
sa fie asa de frig ca nici cdinele n-o si vrea s iasd cu mine. W
V - Si pentru bandi trebuie sa ai timp! Au intarziat foarte mult
cu startul competitiei...
A - Da.
E - O sa dam feedback.
S - In Extremadura peste 25°C zilnic, fird ploaie. Acum incet-
incet intru in depresia de intoarcere.
V - ..siincepe si scoala!
S - Un motiv in plus. Nici nu apuc sd ma intind in pat. Ajung in
Galati si dupd o ord trebuic s-ajung la liceu. O sd dorm la
catedra®. V
A - Micar ii rogi pe elevi si faca liniste! &
Sekock

Incepem competitia in fortd, intr-o zi de luni, cind fiecare
avem activitdtile noastre, serviciul, familia, copiii, nepotii,
diversele obligatii, iar pasii va trebui si ii strecurdm printre ele.

3 La momentul acestei conversatii (duminica seara, 30 octombrie), Smaranda era incé in
Spania in vacanta scolara.

4 Smaranda, reintorcindu-se chiar in noaptea zilei de 31 noiembrie din vacanta din
Spania, a ajuns dimineata la ora 2 la Otopeni, apoi cilitoria la Galati... Urma sé aibé o
zi interesantd dupa oboseala unei cilitorii de aproape 24 de ore...
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Postim pe Faceebook ca incepem competitia. Poate fi
luatd ca o lauda, dar ideea de bazi este ca lumea sa afle de
Walking Month, sa inteleagd actiunea din spatele competitiei si
impreund sd facem bine, sd ajutam, sa facem lumea mai buna!

Anul acesta Walking Month si participantii care s-au
inscris sustin trei cauze, nu doar una! lar noi, EVA’S steps, stim
una §i bund, care tare ne mai motiveaza: ,, Vom face 200 de copii
Deci, Evelor, echipa EVA'S steps, sunteti pe
pozitii? = Trupa Voinicel, echipa Step by Step, echipa Win-Win,
Attila, sunteti gata de start? =5 Mult succes tuturor!

3.2.1,... START!!!!! Yy ¢y%y
WALKINGEEEMONTH

A

3,2,1 ...startdela KM 0O
Pozele sunt facute la Finisterre®. Fiecare am ajuns aici la
final de Camino. Simbolic, borna Km 0 reprezintd un nou inceput
(de viatd).

5 Finisterre este un sat pesciresc care se afla in partea nord-vestica a Spaniei. La
3 km de sat se afld Capul Finisterre (Cabo Finisterre), o peninsula legatd prin stanci de
coasta de vest a Galiciei. In vremurile romane s-a crezut c¢a aici este sfarsitul lumii
cunoscute. Numele de Finisterre provine din latinescul finis terrae, adica ,starsitul
pamantului®. De altfel, o lungd perioadd de timp (in antichitate si evul mediu) s-a
considerat ¢a este cel mai vestic punct al Peninsulei Iberice si al Europei continentale. Cu
(oate acestea, Cabo da Roca din Portugalia este cu 16,5 km mai spre vest. Chiar si in
Spania, Cabo Tourifian este iegit mai mult in ocean.
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skoodeck

Dimineata ne trezim entuziasmate, de fapt trei dintre noi
(ci Smaranda nici nu apucase si se culce). Este prima zi de
competitie. Ne-am promis incd de anul trecut ca in acest an nu
mai tragem de noi pentru a face multi pasi. Am vizut din editia
anterioard ci trebuie s dedici foarte mult timp, sd lasi totul
deoparte si si te focusezi doar pe ficut pasi. Pentru noi, avand
serviciu, copii, nepoti, obligatii zilnice, este un efort prea mare.
Azi ma trezesc fard ceasul desteptitor, cu mult inainte de
ora 6. Intru pe grupul Evelor sd vedem cum stam.
E - Buni dimineata, echipi! ™ Hai la facut pasi! GGG o
sdptimana ugoard va doresc!
S - Multumim! Am luat deja startul.
E - Si, eu! 95 de pasi! Dar Veronica a facut deja 1500 de pasi.
Micar acum suntem pe locul 5! = Am gresit, sunt pagii tai,
Smaranda. Veronica inci doarme! ** Pare-se cd §i eu inci dorm!
S - FEu o si incerc abia acum sd dorm un pic. Am ore de la 9:30.
Chiar suntem pe locul 4!
E - Uitdndu-ma in aplicatie, anul acesta stim foarte slab la
numirul de participanti si echipe. Mie imi arati 657 de
participanti si 554 de echipe!!! Deci sunt mulfi care participd
singuri sau 2 persoane care formeazi o echipd. Cauza posibila
este perioada prost aleasd. Poate se vor mai Inscrie pe parcurs.
Dar noi mergem inainte! = ¥ ¥y
V - Asae, perioada aleasi e foarte dificila... rece... cu preocupari
casnice sau de final de an...
A - Tot inainte!!! Ca pionerii!
V - Am uitat si salut! Buna dimineata! Am si eu pasi... Dar la
sfarsitul zilei am si-i introduc manual... Acum plec pe traseu!
A - Evelor, am 14.000 de pasi... super productiva, nu? =
S - Sigur. Si mergi si pentru mine, te rog. Eu motai.
V - Am si eu 24.000... Trebuie si trag pentru siptdméana 3-11
noiembrie, cAnd sunt plecatd aiurea!
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S - Esti tare de tot. Ai tras si pentru mine. =

A - Vero, esti grozava!! Vezi ce inseamna sd ai o pensionara in
pagcd? =

S - Eu azi sunt campioani la lene. * Nici de dormit nu pot. =
Promit sa ma apropii de 10.000 de pasi.

A - Lasa, ca tu esti campioana de obicei... astdazi Vero este
campioana noastra... sau cine stic ce face Elisabeta sineia fata. =
V - Pensionard, pensionard... dar tot am facut o grdmada de

treburi cu hartii...

S - Sigur, eu o las pe Vero azi sa fie campioana.

V - Smaranda, tu cind te pornesti... nu te mai prinde nimeni! &
A - Smara este Duracell. =

§ - Stai sa le incarc! @i

S - Vero, sd-ti trimit niste lucrari de corectat? Daca tot faci
(reburi cu hartii...

V - De ce, nu! Dacé-s grila... =

S - Lasa ca te specializezi repede si In alte tipuri...

A - i e dor si corecteze teste.

A - Stiti expresia aia ,,ia fa pasi de aici
incolo. Asa si noi luna asta.

1

= Adicd mergi mai

Vo - Nu va uitati la statutu] meu de "batranica"... L-am
imbunitatit intre timp... Sunt 0 doamna mai in vérsti... =
A - Esti cea mai simpatica... varsta este doar o cifrad... eu

cunosc femei de 40 de ani ce sunt mai bétrane ca tine.

V - In ce priveste contactul cu scoala, siptiména trecuti am avut
2 cursuri profesionale... meeting online... Maine altul... nu plec la
Marea Moarta fard sa fiu instruitalt! =% 0 9res

I: - Ceau, Evelor! Acum m-am asezat pe bancd pe malul Begii.
Da, da! Fac pasi! = Incerc si fac cit mai multi pasi pani cand se
intuneca. Adica la 18:00 voi fi acasd. Acum am 15.000 de pasi.
Dar 10.000 i-am facut de dimineata si in pauza prelungitd. Sunteti
grozave toate! Iar tu, Vero, esti ca Duracell-ul! & Vero, am vazut
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poza ce ai pus-0. Ma bucur cé ti-ai revopsit parul. Ai scizut cifra
cu vreo 15 ani! “ _

E - Gata pauza mea! Am luat-o din loc! Pe diseard! Go, go!
Echipa! WOG0 |

A - Numai las nici eu!

V - No... si v spun un secret in ce priveste numarul de pasi!
Am britard ce se sincronizeazd cu doud aplicatii... Apoi am
aplicatia Google Fit care-mi dé putini pasi cu multi km... Deci am
un pas de uriag! ¥ Chiar am o problema si am scris un e-mail la
Walking Month... Si doua telefoane am!

A - Dimineata cine facea pachetele in ritm de dans? Mama ce
spor am avut! =

V - Dansul ¢ pentru tine! Esti tAndra... ai partener...

A - Citelul e partener. Se tot baga in picigarele mele.

S - Ti-am zis de anul trecut. Leagi telefonul de partener, ca are
patru picioare, deci pasi la dublu. Matematic iese, nu??? -

A - Nu trisaim! Ca trebuie apoi sa pun poza cu Simba la borna de
0 km. =

S - Cu Simba la Km 0, la Finisterre.

A - Mai plitesc si la cdine avionul! @ Dar in viata asta mai
ajung acolo si la Muxia... eu nu am fost.

S - Ce, Simba nu meritd? —

A - 2 kile de sufletel.

A - Si cu vreau si pun aplicatia Walking Month pe ceasul lui
Luca (un smartwatch ce nu-l1 foloseste el si mi-1 da mie) si aleg
unde am mai multi pasi. Pasi ne trebuie, nu kilometri, nu?

V - Pasi ne trebuie, dar asta demonstreazd cd la mine nu
functioneaza Fit.
E - Am mers trei ore in continuu, din care aproape o ora pe

intuneric. E innorat in Timisoara. Am scos 27.300 de pasi. Cu
britara am 28.300 de pasi. Dimineata o sd adaug pasii manual.

Daci nu ma descurc, Smaranda, o s iti cer ajutorul.
%k %k
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La aproape ora 19 suntem pe locul 4 cu 71.064 pasi, dupa
Crazy Snails cu 77.937 pasi. Pe locul 5 este Trupa Voinicel cu
(:8.836 pasi. Presimt ca ne ,,vom duela” cu Trupa Voinicel.
V - Nu-i finalul! Mai am cativa pasi... = pana ajung acasi...
S - Fetelor, m-ati umilit azi cu numérul de pasi facut. = Felicitari!

I - Cade prima zi! ® Am facut si pentru tine, ¢d tu nu ai avut
cand sa-i faci.
S - Mi revansez eu... = Si eu cu Health de pe telefon am ajuns

la circa 17.000 de pasi.

A - Eu fac curatenie. Dansez cu aspiratorul. Nu am decat 15.000
de pasi. Mai este timp pani la 23:59. =

S - In pasi de dans ies repede. Eu corectez lucrari acum. Dar voi
ajunge la 20.000... asa, sd fiu mai aproape de vol.

I:- Ambitioasd! =~

V - Smaranda, tu ne porti mereu in fatd! Nu te-am umilit,
dimpotriva, te-am ocrotit! =
S - Era asa, doar o expresie. Suntem o echipd minunatd. Unul

pentru toti si toti pentru unul.
A - Vero, si ai grija de picior!
I' - Da, Vero, nu forta. Ai grija de tine! ‘= E valabil pentru toate,
nu trebuie sa fortam. Ne mobilizam, dar oricdnd ne putem opri.
[iste bine!
V- Sunt OK! Acum merg si toate durerile m-au parasit! =
S - Pe principiul cui pe cui se scoate.
A - Fac putini pasi din dat cu aspiratorul. Ies cu citelul micar o
ord. Sa ii inghete coada! =
I: - Si oboseala multd! Orice pas in plus conteazd. Nu te oftica.
*ok ok

Dupia ora 20:30 Veronica ne trimite poza cu clasamentul
actualizat.
V - Ne-au luat locul... Voiniceii...

I - Trupa Voinicel, a Simonei, trage tare! = La individual,
Simona este Tnaintea mea, pe pozitia 20.
25



